
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Section : HOCKEY SUR GLACE 
Public : 16 ans et plus  
Adapté à tous niveaux 

Orléans Vous Coach 
2024/2025 

Période / Lieu / Horaires :  
 
 Du 26 septembre 2024 ou 29 septembre 2024: 
 les  jeudis de 22h00 à 23h30 ou dimanches de 19h00 à 20h30 selon l’inscription  
 Patinoire d’Orléans  

Date de démarrage de la section :  

 Du 26 septembre 2024 ou 29 septembre 2024 au (date de fin à définir selon fin de saison 

de la patinoire en mai 2025) 

 Attention : il n’est pas possible de participer aux 2 créneaux. Inscription pour une 
seule séance par semaine. 
 

  

   

             
 

Description des activités proposées : 
 
Découverte du hockey sur glace apprentissage des techniques individuels  
 
Technique de patinage et de maniement de la crosse et du palet   
 

L’activité est contre-indiquée pour les personnes asthmatiques 
 
  
 
 
Tenue et matériel à prévoir : 
 
 Prévoir un survêtement une paire de gants  
 Possible de mettre des protections de roller 
 Affaire de douche  
 Prêt des patins d’une crosse et d’un casque  

 
 

Contacts :  
 
Direction des Sports et des Loisirs : 02 38 79 26 06  

 : emis-ovc@orleans-metropole.fr  
Responsable : Sébastien TRIAU  

Educateur: ORLEANS LOIRET HOCKEY SUR GLACE 


