
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Section :  
RUGBY LOISIRS 

Période / Lieu / Horaires :  
 
Tous les vendredis hors vacances scolaires de 20h à 21h30 
77 rue des Montées 
Stade Marcel Garcin 45000 Orléans 
 
 
 
Date de démarrage de la section : 27.09.24 

 

Date de fin : 20.06.25 

Description des activités proposées : 
 
Séance d’entraînement - manipulation du ballon 
Apprentissage de gestes techniques, passes placages, jeu au pied 
Possibilité de matchs loisirs avec d’autres associations 

Tenue et matériel à prévoir : 
 
Survêtement et chaussures à crampons  
Douche possible 

Direction des Sports et des Loisirs : 02.38.79.26.06.  
 : emis-ovc@orleans-metropole.fr  
Responsable : Sébastien TRIAU  

ORLÉANS VOUS COACH 
2024/2025 

Dispositif destiné aux 
adultes, aux jeunes à partir 

de 16 ans et aux familles 


