ORLEANS VOUS COACH Dispositif destiné aux

adultes, aux jeunes a partir
2024/2025 de 16 ans et aux familles

Section :
TENNIS LOISIRS

Période / Lieu / Horaires :

Tous les jeudis hors vacances scolaires
de 17h &4 18h
Site du Belneuf — 7 rue de Beaumarchais — 45800 Saint Jean de Braye

Date de démarrage de la section : 26 septembre 2024

Date de fin : 02 juin 2025

Description des activités proposées :

Cours de tennis encadrés par un moniteur diplomé d’Etat.
Découverte du tennis et de ses différents coups : revers, coup droit, volée, service, smatch...

Tenue et matériel a prévoir :

Tenue de sport
Raquette

Direction des Sports et des Loisirs : 02.38.79.26.06.
< . emis-ovc@orleans-metropole.fr
Responsable : Sébastien TRIAU



