Orléans Vous Coach
2024/2025

Section : BEBES NAGEURS
Age : Activité proposée aux enfants a partir de 6 mois jusqu’a 4 ans
Inscription : 2 adultes + 1 ou 2 enfants ou 1 adulte + 1 enfant

Période / Lieu / Horaires :
> Le samedi de 10h a 10h40 ou de 10h50 a 11h30, hors vacances scolaires et jours fériés
» Complexe Nautique de la Source
Rue de Beaumarchais
45100 ORLEANS la Source

Date de démarrage de la section:

» Du samedi 28 septembre 2024 au samedi 28 juin 2025

Description des activités proposées :

Dans une eau chauffée a 30°C, vous accompagnez votre enfant et passez un moment privilégié
avec lui.

La découverte de I'eau passe par 4 grands thémes qui s'imbriquent, au fil des activités, les uns
dans les autres :

- découvrir I'eau et les autres

- flotter, se déplacer

- aller sous I'eau

- entrer dans I'eau

L'eau va le stimuler, I'envelopper, 'amuser.

Tous les ingrédients seront réunis pour I'éveiller au milieu aquatique.

Tenue et matériel a prévoir :
» maillot de bain
» serviette de bain
» Certificat médical de non contre-indication a la pratique des bébés nageurs pour I'enfant
datant de moins de 6 mois & vaccinations a jour pour I'enfant a fournir lors de du dép6t
de la demande de pré-inscription.

Contacts :

Direction des Sports et des Loisirs : 02 38 79 26 06
< . emis-ovc@orleans-metropole.fr
Responsable : Sébastien TRIAU




